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Liebe Freunde, Fans und Förderer der SGO,  
 
wir begrüßen Euch zur ersten und hoffentlich letzten Corona-Extra-Ausgabe, die 
dieses Mal als reine Online-Ausgabe erscheint, da aktuell keine Spiele stattfinden, 
weil der komplette Spielbetrieb aufgrund der Corona-Pandemie seit Mitte März 
stillsteht und mittlerweile die aktuelle Saison sowohl im Senioren- als auch im 
Jugendbereich vor dem endgültigen Abbruch durch den Hessischen Fußballverband 
steht.  
 
Der Umfang ist nicht ganz so wie gewohnt, aber es gibt doch ein paar Neuigkeiten 
aus dem Senioren- und dem Jugendbereich, die wir Euch nicht vorenthalten wollten.  
 
Unsere Sponsoren haben bisher, trotz der schwierigen Lage während Corona, zu 
uns gehalten. Dafür sagen wir schon mal ein ganz, ganz großes DANKE. Denn 
gerade jetzt, wo schon zwei unserer großen Feste und Einnahmequellen mit dem 
Volksradfahren am 1. Mai und dem Liederbacher Straßenfest, welches am 
kommenden Samstag stattgefunden hätte, weggefallen sind und das Oktoberfest auf 
der Kippe steht, brauchen wir jede Unterstützung dringender denn je.  
 
Wir bitten alle Leser und Fans, unsere Sponsoren bei ihren Einkaufs- und 
Auftragsentscheidungen zu berücksichtigen, damit diese uns noch lange erhalten 
bleiben und der Sportbetrieb so wie gewohnt weitergehen kann.  
 
Die Hoffnung, dass nach den Ferien und somit zu Beginn der neuen Saison wieder 
alles einigermaßen normal laufen kann, ist bei uns allen vorhanden und wir drücken 
ganz fest die Daumen, dass nichts dazwischen kommt.  
 
Allen Lesern wünschen wir eine schöne Sommerzeit mit einem vielleicht etwas 
„abgespeckten“ Urlaub in Deutschland, Europa oder auch zu Hause.  
 
Bleibt gesund! 
 
 

       Andrea Hemberger 
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SGO startet eingeschränkten Trainingsbetrieb 
– Hygienekonzept genehmigt 

Unter Beachtung der aktuellen Verordnung der Hessischen Landesregierung sowie 
den Empfehlungen des Deutschen Fußball Bundes (DFB), des Hessischen Fußball 
Verbandes (HFV) und des Landessportbundes Hessen (LSB) ist nun wieder ein 
eingeschränkter Trainingsbetrieb möglich. Seit dem 20. Mai 2020 wird unter 
Beachtung dieser Vorgaben sukzessive wieder ein Trainingsbetrieb bei der SGO 
angeboten. Das von der Gemeinde Liederbach genehmigte Hygienekonzept der 
SGO ist als Anhang beigefügt. 

Bitte entscheiden Sie für sich selbst oder für Ihr Kind, ob es wieder an einem Training 
teilnehmen soll. Wenn Sie sich für eine Teilnahme entschieden haben, ist die 
Abgabe der angefügten Einverständniserklärung vor der Aufnahme des 
Trainings zwingende Voraussetzung, damit Sie selbst als Sportler oder Ihr Kind 
am Training teilnehmen könnt. Lassen Sie die Erklärung dem Trainer ausgefüllt und 
unterschrieben am besten bereits vor dem ersten Training zukommen, dies 
erleichtert die Abläufe am Tag der Aufnahme des Trainings. Liegt die Erklärung nicht 
vor, könnt Ihr oder kann Ihr Kind nicht am Training teilnehmen. 

Mit der Aufnahme des Trainings übernehmen die Trainer und Betreuer eine große 
Verantwortung. Helfen Sie uns und den Trainern, die Vorgaben zu erfüllen. Aber 
auch die Spieler werden in Verantwortung genommen. Sie haben sich an die Regeln 
zu halten. Im Fall von Minderjährigen liegt ein Teil dieser Verantwortung bei den 
Eltern. Erklären Sie bitte Ihren Kindern die Regeln und schicken Sie sie nur ins 
Training, wenn sie diese Regeln auch verstehen. 

Allen Trainern, Betreuern und Spielern muss klar sein, dass eine Nichteinhaltung der 
Regeln zu einem Ausschluss der betroffenen Personen oder der gesamten 
Mannschaft aus dem Trainingsbetrieb führen kann. 

Ähnlich wie bei den Schulen, werden die älteren Jahrgänge (D- bis A-Jugend) mit 
dem Training beginnen. In weiteren Schritten sollen dann auch die jüngeren 
Jahrgänge (G- bis E-Jugend) hinzukommen können. Hierüber informieren wir zu 
gegebener Zeit. 

Auf ein paar Dinge, die auch im Hygienekonzept enthalten sind, wollen wir vorab 
hinweisen: 

 Die Sportanlage bleibt für Zuschauer und Begleitpersonen geschlossen 
 Der Zugang für den Sportler erfolgt nur über den Haupteingang 
 Bitte bereits in Sportkleidung zum Sportplatz kommen 
 Geben Sie Ihrem Kind eine eigene, beschriftete Trinkflasche mit, ggf. noch 

witterungsbedingt Regenkleidung 

Die zu erfüllenden Vorgaben erfordern ein hohes Maß an Disziplin von uns allen. Die 
Trainer nehmen ein hohes Maß an Verantwortung auf sich, damit Sie als Spieler 
bzw. Ihr Kind wieder trainieren können. Unterstützen Sie uns und die Trainer aktiv 
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bei der Umsetzung unseres Hygienekonzeptes und des damit verbundenen 
Gesundheitsschutzes. 

Wir freuen uns darauf, wieder Fußballtraining anbieten zu können und danken für 
Euer Verständnis und Eure Unterstützung.  

Für Fragen stehen der Vorstand und die Jugendleitung gerne zur Verfügung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konzept zur Wiederaufnahme des 
Trainingsbetriebes 

 
Nachfolgende Angaben geben den Rahmen zur Organisation und Durchführung der 
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs bei der SG Oberliederbach auf der 
Sportanlage Wachenheimer Straße wieder. Das Konzept orientiert sich an den 
Handlungsempfehlungen des DFB und HFV. Durch die Maßnahmen sollen 
bestmöglich Voraussetzungen zum Gesundheitsschutz in der aktuellen Situation 
geschaffen und gleichzeitig ein Trainingsangebot ermöglicht werden.  
Grundlage für die Wiederaufnahme sind die aktuell vorliegenden behördlichen 
Vorgaben. Diese haben und behalten jederzeit Gültigkeit und Vorrang vor den 
Leitplanken des Sports. 
Ansprechpartner bei Rückfragen und Unsicherheiten zur Umsetzung sowie der DFB-
seitig empfohlene „Hygienebeauftragte“ ist Thomas Schlierbach (0163/2421998). Der 
Hygienebeauftragte übernimmt jedoch keine Verantwortung über die Einhaltung der 
Maßnahmen. Diese liegt jeweils bei den Mannschaftsbetreuern, Trainern und 
Spielern. 
 
Grundsätze 

 Alle Vereinsmitarbeiter*innen und Trainer*innen werden über die Maßnahmen 
des Konzepts informiert 

 Alle Trainer*innen, die ein Trainingsangebot durchführen bestätigen schriftlich, 
die Kenntnisnahme und Einhaltung des Konzepts 

 Die Trainer*innen sind verpflichtet, vor dem ersten Training jedes/jeder 
Spieler*in eine Unterschrift (bei Minderjährigen von den 
Erziehungsberechtigten) einzuholen. Hierbei wird auf den 
Gesundheitszustand und die Kenntnisnahme des Konzepts hingewiesen. 

 Es ist zu klären, ob potenziell Teilnehmende am Training einer Risikogruppe 
(besonders Ältere und Menschen mit Vorerkrankung) angehören. Diese sind 
jedoch nicht pauschal vom Trainingsangebot auszuschließen! Auch für 
Angehörige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von großer 
Bedeutung, weil eine gute Fitness vor Komplikationen der Corona-Erkrankung 
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schützen kann. Umso wichtiger ist es, ganz besonders für sie das Risiko 
bestmöglich zu minimieren. In diesen Fällen ist jedoch nur geschütztes 
Individualtraining möglich. 

 Die Trainer*innen sind verpflichtet eine strikte Anwesenheitsübersicht zu 
führen, um im Falle einer Erkrankung schnellstmöglich Kontakt-Ketten 
nachvollziehen zu können. Hierzu wird zudem ein mobiler Kontakt aller 
Spieler*innen auf der Anwesenheitsliste eingefordert. 

 Die Anwesenheitslisten sind am Ende jedes Monats beim per Mail an 
info@sg-oberliederbach.de einzureichen 

Allgemeine Organisation 

 Die Trainer*innen informieren ihre Mannschaften (und ggf. die 
Erziehungsberechtigten) vor der Wiederaufnahme des Trainings über die 
Organisations- und Hygienevorschriften (per Mail, WhatsApp, Telefon, Viko 
o.ä.) 

 Eine rechtzeitige Information zur Teilnahme am Training ist einzufordern, um 
die Trainingsplanung anhand der Leitplanken zu ermöglichen. 

 Die Nutzung und das Betreten des Sportgeländes sind ausschließlich erlaubt, 
wenn ein eigenes Training geplant ist. 

 Zuschauende Begleitpersonen sind beim Training nicht zu empfehlen und 
möglichst zu vermeiden. 

 Eine Ausnahme besteht, sofern Unterstützung für die Fußballaktivitäten 
und/oder Toiletteneinrichtungen erforderlich ist, darf ein Elternteil/ 
Erziehungsberechtigter am Sportgelände anwesend sein. Für diese Person 
gelten ebenfalls die dort herrschenden organisatorischen und hygienischen 
Maßgaben. 

 Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife wird sichergestellt 
 Das Vereinsheim bleibt bis auf weiteres geschlossen 

Hygiene und Distanzregeln 

 Auf der Sportanlage besteht die Möglichkeit des Händewaschens (mindestens 
30 Sekunden mit Seife). Das Händewaschen vor und direkt nach der 
Trainingseinheit wird erwartet. 

 Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck) 
durchführen. 

 Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde. Die 
Herausgabe von Getränken aus dem Getränke-Raum ist nicht gestattet.  

 Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld. 
  Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln. 
  Abstand von mindestens 1,5  Metern bei allen Ansprachen und 

Trainingsübungen. 

Ankunft/Abfahrt 

 Auf die Bildung von Fahrgemeinschaften im PKW zum/vom Training ist zu 
verzichten 

 Die Spieler*innen dürfen frühestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn am 
Sportgelände sein 
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 Eine Wegeführung zum/vom Sportplatz ist aufgrund des breiten 
Zugangsweges nicht nötig. Beim Durchgang durch das Eingangstor ist darauf 
zu achten, dass ausreichend Abstand zu anderen Personen gehalten wird. 

 Alle Spieler*innen kommen bereits umgezogen auf das Sportgelände oder 
ziehen sich in Abstand von mindestens 1,5 Metern auf den Zuschauerstufen 
des Kunstrasens um. Gleiches gilt nach dem Training. Duschen ist nicht 
gestattet. 

 Das Sportgelände wird sofort nach Beendigung des Trainings verlassen. 

Trainingsorganisation/-gestaltung 

 Alle Trainingsformen müssen unter der Voraussetzung der Abstandsregeln 
durchgeführt werden. 

 Eine Platzhälfte darf von maximal einer Trainingsgruppe genutzt werden. Die 
Größe der Trainingsgruppe ist insofern nicht beschränkt, dass die 
Trainer*innen durch die Trainings-Organisation für die Einhaltungsmöglichkeit 
der Vorgaben verantwortlich sind 

 Die Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall bei jeder 
Trainingseinheit in der gleichen Zusammensetzung zusammenkommen, bietet 
sich jedoch an 

 Die Trainingszeiten sind mit „Wechselzeiten“ so organisiert, dass ein 
Aufeinandertreffen mehrerer Trainingsgruppen, die nicht zeitgleich auf den 
Platzhälften sind, vermieden wird. 

 Der gültige Trainingsplan wird jeweils am Sportgelände ausgehängt. Der Start 
in den Trainingsbetrieb erfolgt mit dem Plan laut Anhnag. 

Trainings-Equipment 

 Der Ballraum darf nur von den Trainer*innen betreten werden 
 Jede Mannschaft nutzt ausschließlich das eigene Equipment 
 Der Verein stellt im Ballraum Desinfektionsmittel zur Verfügung, um 

Materialien bei Bedarf behandeln zu können 
 Trainingsleibchen sind nach jedem Training in einer Tüte zu sammeln und 

eigenständig zu waschen. Grundsätzlich wird jedoch empfohlen auf die 
Nutzung generell zu verzichten 

Kommunikation 

 Das Konzept mit allen Vorgaben, Regeln und Hygienevorschriften wird am 
Eingang des Sportgeländes aufgehängt 

 Das Konzept wird an alle vorliegenden Mailadressen der Vereinsmitglieder zur 
Info gesendet 

 Die Vereinsmitglieder werden ermutigt, sich bei Fragen und Anmerkungen 
offen an den Vereinsvorsitzenden Christian Raabe (0177/4444265 oder 
christian.raabe@sg-oberliederbach.de) zu wenden. 

 



SYMPTOMATISCHE SCHMERZTHERAPIE 

BEI ARTHROSEN UND SEHNENANSATZREIZUNGEN

STRAHLENTHERAPIE MTK

Dr. med. Bodo van den Wyenbergh

Arzt für Strahlentherapie 
Palliativmedizin                
Villebon Platz 1                
65835 Liederbach                 
Tel.: 069 - 300652790 
www.strahlentherapie-MTK.de 
info@strahlentherapie-mtk.de

Sprechstunde:                      
Mo 08:00 – 12:00 Uhr           

13:00 – 15:00 Uhr           
Di 15:00 – 17:00 Uhr           
Mi 08:00 – 12:00 Uhr           

13:00 – 15:00 Uhr           
Do 08:00 – 11:00 Uhr           
Fr 08:00 – 12:00 Uhr           

13:00 – 14:00 Uhr

Die Strahlentherapie ist seit vielen Jahren bekannt und 
wird seither mit Erfolg angewandt. Die symptomatische 
Schmerzlinderung ist in der Regel sehr gut, 
Nebenwirkungen sind selten.

Es besteht nun die Möglichkeit schmerzhafte Arthrosen und 
Sehnenansatzreizungen zu behandeln. Auch oberflächliche 
Tumore und fibromatöse Erkrankungen zählen zu unserem 
Behandlungsspektrum. 

Bei folgenden Arthrosen und  Sehenansatzreizungen ist 
eine Behandlung möglich: 

-Arthrose in Schulter/Hand/Finger/Knie/Fuß-Sehnenreizung                   
an Fersensporn/Ellbogen/Achillessehne

-Muskelverkalkung an Schulter/Ellbogen/Hand/Knie/Fuß

-Fibromatosen an Hand/Fuß (M.Dupuytren/M. Leederhose)

-Keloidbildung (überschüssige Narbenbildung)
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Erfreuliche Neuigkeiten aus dem Seniorenbereich 

bezüglich der kommenden Saison 
 
Die SG Oberliederbach freut sich, gerade in diesen schwierigen Zeiten mitteilen zu 
können, dass es gelungen ist, einen ganz großen Teil des Kaders der 1. Mannschaft 
in Liederbach zu halten. Trotz der mit ausfallenden Festivitäten verbundenen 
Fehlbeträge in der Vereinskasse brauchte es nicht viel, die meisten Spieler vom 
Verbleib bei der SGO zu überzeugen. Dies beweist einmal mehr, dass es im 
Amateurfußball der SG Oberliederbach nicht immer nur um Geld geht, sondern auch 
eine gute Kameradschaft und ein funktionierendes Vereinsleben neben der 
sportlichen Perspektive eine tragende Rolle spielen. Aktuell befindet sich die 
sportliche Leitung noch in Gesprächen mit zwei potentiellen Neuzugängen, die den 
Kader schließlich komplettieren würden. Eine wichtige Voraussetzung für die vielen 
Zusagen war natürlich die Tatsache, dass das komplette Trainerteam um Thomas 
Schlierbach (Cheftrainer), Maico Rivera (Co-Trainer) und Armin Watkowiak 
(Torwarttrainer) die Geschicke auch in der Saison 2020/2021 leiten wird. 
 
Hier ein Überblick über die Zusagen für die kommende Saison: 
 
Tor: Torsten Lechner, Ronny Zimmer 
 
Abwehr: Tobias Fischer, Andreas Klingenberger, Larsen Pfuhz, Leon Ruhland, 
Aaron Schlotterer, Alexander Trumpp, Christian Wascheck 
 
Mittelfeld: Florim Abdi, Pascal Fischer, Lukas Geulen, Kahsai Ghebrezghi, Oliver 
Jörß, Soroush Moradi, Jafet Redai, Daniel Reith, Maximilian Walentowitz, Immanuel 
Wüst 
 
Angriff: Florian Jörß, Daniele Pinto Dias, Nick Schlotterer (Fortsetzung der Karriere 
entscheidet sich Ende Juli), Rayk Schlotterer, Aaron Wilson 
 
Verlassen werden die SG Oberliederbach Marvin Strenger (SC Dortelweil), Tim 
Swierczek (SG Bad Soden) und Robin Ackermann (FC Marxheim). Niklas Wagner 
wird eine fußballerische Pause einlegen, jedoch weiterhin bei der SG Oberliederbach 
gemeldet bleiben. 
 
In der 2. Mannschaft bleiben Trainer Florian Fischer und Co-Trainer André Pereira 
Fonseca ebenfalls im Amt. Aktuell sieht es so aus, dass auch hier keine größere 
Anzahl von Abgängen zu verzeichnen sein wird. Aus dem Bereich der A-Jugend 
werden zur Freude des Vereins einige Nachwuchsspieler in den Kader aufrücken 
und versuchen, sich im Seniorenbereich durchzusetzen. 
Die SG Oberliederbach würde sich freuen, wenn sich die Spieler bald wieder vor 
einer Vielzahl von Zuschauern präsentieren könnten. 
 
Tobias Merz  
(Sportliche Leitung) 
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Unser Jugendleiter und Erfolgstrainer Benny Hahn verlässt 
die SGO in Richtung OFC 
 
Wir freuen uns sehr für Benny, dass er die Chance 
bekommen hat, seine bei der SGO sehr erfolgreiche 
Jugendtrainerkarriere nun im Nachwuchsleistungs-
zentrum der Offenbacher Kickers fortzusetzten und 
wünschen ihm hierzu alles Gute. 
 
Gleichzeitig sind wir aber sehr, sehr traurig, dass wir mit 
Benny nicht nur einen talentierten, erfolgreichen 
Jugendtrainer und unglaublich engagierten Jugendleiter, 
sondern auch einen hochanständigen und tollen 
Menschen verlieren.  
 
Als echtes Eigengewächs der SGO trat Benny bereits als 
Jugendspieler in der Zeit von 2000 bis 2009 von der E- 
bis zur A-Jugend im SGO-Trikot an. Im Seniorenbereich 
folgte er als Spieler seinem Bruder Daniel zum SV 
Ruppertshain. Im Jahr 2017 und 2018 konnte die SGO ihn noch einmal als Spieler 
verpflichten. Parallel zu seiner eigenen Spielertätigkeit begann Benny bereits als 
Jugendlicher im Jahr 2005 seine Trainerlaufbahn und hat mit nur 2 Jahren Unterbrechung 
seitdem die Kinder und Jugendlichen der SGO trainiert. In der letzten Saison war er der 
Trainer der C1- und der B-Jugend. Die C1-Jugend stand beim Corona-bedingten 
Saisonabbruch im März auf einem tollen 2. Platz in der Kreisliga und mit der B-Jugend 
sicherte sich Benny noch kurz vor Corona nach der Hallen-Futsal-Kreismeisterschaft auch 
noch die Futsal-Vize-Meisterschaft in der Region Wiesbaden. Aber sein wohl größter 
Erfolg bei der SGO war der Aufstieg seiner damaligen D-Jugend in der Saison 2017/2018 
in die Gruppenliga Wiesbaden. Eine bei der SGO bis dahin noch nie erreichte Liga im 
Jugendfußball. Auch der im Juni 2019 erreichte 6. Platz beim D-Jugend-Hessencup ist 
bisher einzigartig in der Geschichte der SGO. 
 
Als wenn es nicht schon genug Engagement wäre, gleichzeitig 2 Jugendmannschaften zu 
trainieren, konnte der damalige Vorstand Benny 2016 als Jugendleiter auch für die 
Vorstandsarbeit begeistern. Hier engagierte er sich manchmal 7 Tage die Woche für die 
SGO, machte Trainings- und Platzbelegungspläne, kümmerte sich um die Belange der 
Kinder und Trainerkollegen, organisierte die Bestellung von Trikots und Trainingskleidung, 
organisierte mit einem kleinen Orgateam das jährliche große Jugendturnier und noch ganz 
viel mehr.  
 
Das solche Erfolge und solches Engagement auch bei anderen Vereinen im Umkreis 
auffallen, ist nicht überraschend und so bekam Benny immer öfter Angebote von 
Nachwuchsleistungszentren und Nachbarvereinen. Als der Ruf dieses Jahr von den 
Offenbacher Kicker kam, konnte und wollte er nicht mehr absagen und nimmt ab 
01.06.2020  die Chance beim OFC wahr.  
 
Wir hoffen sehr, dass Benny uns als Fan erhalten bleibt und wir ihn weiterhin bei Spielen 
und Veranstaltungen der SGO sehen werden.  
 
 
Viel Glück, Benny!!! 
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Holger Baumbach wird neuer 
Jugendleiter 
 
Die SGO freut sich, mit Holger Baumbach einen neuen 
Jugendleiter gefunden zu haben, der bereit ist, in die 
großen Fußstapfen von Benny Hahn zu treten. Wir 
wünschen ihm alles Gute und freuen uns auf eine gute 
Zusammenarbeit.  
 
 
Im Folgenden stellt sich Holger selbst vor:  
 
 
Liebe Eltern, Mitglieder, Freunde und Förderer der SG Oberliederbach,  
 
wir alle haben uns andere Umstände gewünscht, als diese, in denen wir uns derzeit 
befinden. Es fällt mir daher schwer die richtigen Worte zu finden. Gerne würde ich 
hier unbeschwert über die schönste Nebensache der Welt philosophieren. Leider ist 
dies momentan nicht möglich. Dennoch hoffe ich, dass wir mit der Wiederaufnahme 
des Trainingsbetriebes die ersten Schritte zur Normalität getätigt haben.  
 
Zuerst darf ich mich kurz vorstellen, ich heiße Holger Baumbach, bin zu Beginn der 
laufenden Saison zur SG Oberliederbach gekommen, 46 Jahre alt, glücklich 
verheiratet und habe 2 Söhne. 
  
Bereits zu Beginn dieser Saison musste sich der Verein damit vertraut machen, dass 
sich unser sehr geschätzter, nunmehr scheidender Jugendleiter Benny Hahn neuen 
Zielen zuwendet. Aus dieser Situation heraus mussten einige wichtige 
Entscheidungen zur Neustrukturierung auf den Weg gebracht werden. Dieser 
Prozess wurde im September vergangenen Jahres begonnen und insbesondere von 
Thomas Schneider und unserem Vorsitzenden Christian Raabe vorangetrieben.  
Im Laufe dieser Anpassungen und den damit verbundenen Gesprächen, wurde ich 
Teil dieser Veränderungen. Nachdem sich Benny endgültig dazu entschlossen hat, 
neue Wege zu beschreiten, hat er mir den Ball der Jugendleitung zugespielt. Das 
Amt des Jugendleiters wird gerade in der aktuellen Zeit sehr fordernd sein und es 
gibt noch viel Arbeit, um weitere Ziele zu erreichen. 
 
Obwohl ich mich hier bei der SGO-Familie immer noch als Neuling ansehe, freue ich 
mich über diesen Vertrauensbeweis, zukünftig die Geschicke der Jugend bei der 
SGO zu führen. Im Rahmen der laufenden Veränderungen werden wir der 
Jugendabteilung eine neue Struktur geben und die Verantwortung auf mehrere 
Schultern verteilen, um die erfolgreiche Arbeit der letzten Jahre bei der SGO 
fortzuführen.  
 
Mit meinem neuen Amt als Jugendleiter möchte ich mich nicht in den Mittelpunkt 
stellen, sondern anderen, möglichst vielen Teamplayern ermöglichen, sich im 
Jugendbereich weiterhin oder neu zu engagieren. Nur über dieses gemeinsame 
Engagement von uns allen wird es gelingen, die nächsten spannenden Projekte zu 
einem erfolgreichen Abschluss zu führen.  
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Ohne die notwendigen Mitstreiter und langjährigen Vereinsmitglieder mit ihrer 
Erfahrung wird es keine weitere Entwicklung geben. Ich bin daher zwingend auf 
Ihren/Euren Rat, Hilfe und Unterstützung angewiesen.  
 
Viele Vereinsstrukturen sind mir noch nicht bekannt und die Position des 
Jugendleiters ist mir neu. Aus diesen Erfahrungsdefiziten ergeben sich gleichzeitig 
Vorteile wie Neutralität und Unvoreingenommenheit. Durch meine berufliche Tätigkeit 
bringe ich das strukturierte Handeln und das konstruktive Entwickeln neuer 
Strukturen mit.  
Durch das Zeitdefizit ergibt sich das Einfordern von Zusammenarbeit und 
Engagement aller mit der Jugendabteilung verbundenen Mitstreiter als 
Grundvoraussetzung für zukünftige Aufgaben. Die „Lastenverteilung“ ist hier ein 
essentielles Stichwort. 
 
Auch wenn nicht alle Entscheidungen auf offene Ohren treffen werden, hoffe ich 
doch, dass wir alle bereit sein werden, gemeinsam ein neues und positives Kapitel 
der SGO zu schreiben.  
Ziel wird es hierbei sein, den Spaß und die Freude an der Bewegung den 
Spielerinnen und Spielern im Grundlagenbereich zu vermitteln und zu fördern, um 
damit die Kraft der Gemeinschaft und den Zusammenhalt zu steigern. Im 
Aufbaubereich sollen sich die Spielerinnen und Spieler an das Leistungsprinzip 
gewöhnen und Werte vermittelt bekommen, die in unserer heutigen Zeit wichtig sind.  
Alle Jugendspieler, die aus der Jugend entwachsen, sollen Freude und Motivation 
finden, in den Bereich der Senioren der SGO zu wechseln. Auch hierfür wurden 
bereits Maßnahmen ergriffen.  
 
Wir wollen innerhalb des Vereins eine offene Kommunikation betreiben und einen 
respektvollen Umgang pflegen. Wichtig ist, dass wir nach vorne schauen und 
Lösungen zum Wohle der Spielerinnen und Spieler finden.  
In diesem Sinne wünsche ich uns allen viele schöne, gemeinsame Stunden bei der 
SG Oberliederbach. 
 
 
 
Ihr/Euer  
 
Holger Baumbach 
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Hauptstr. 80 c 
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Jugendtraining am 20.Mai mit Auflagen gestartet 

Nachdem die Landesregierung die Sportstätten wieder freigegeben hat und auch die 
Gemeinde nach Vorlage eines Hygienekonzeptes einem Trainingsbeginn zugestimmt 
hat, konnten unsere Jugendlichen ab U12 unter Berücksichtigung von diversen 
Auflagen am 20. Mai wieder mit dem Training starten.  

Das oberste Gebot war es, den Spielern das Gefühl von etwas Normalität zurück zu 
geben, jedoch auch die Coronabedingten Maßnahmen zu beachten. So müssen die 
Spieler auch auf dem Platz den Sicherheitsabstand von 1,5 m einhalten, dürfen also 
keine Zweikämpfe machen, auch darf der Ball nicht mit dem Kopf gespielt und nicht 
angefasst werden. Dadurch ist ein normales Fußballspiel nicht möglich. Die Spieler 
dürfen nur einzeln den Sportplatz betreten und mit maximal 10 Kindern und einem 
Trainer auf einer Platzhälfte trainieren.  

Dies bedeutete, dass die Trainer im Vorfeld Übungen aussuchen mussten, die 
einerseits in Corona-Zeiten passen und gleichzeitig den Spielern das Gefühl geben, 
dass hier noch Fußball gespielt wird.  

Auch die Trainer aller Mannschaften mussten speziell auf die Besonderheiten der 
neuen Situation geschult werden. Um zu gewährleisten, dass die Trainingseinheiten 
auch Corona-konform ablaufen, werden geplante Einheiten vorab von den 
Verantwortlichen der Jugendleitung kontrolliert und freigegeben. So entsteht mit der 
Zeit eine Ansammlung von passenden Übungen die dann allen Trainern zur 
Verfügung stehen und dadurch Abwechslung beim Training gewährleisten.   

Nach den überaus positiven Rückmeldungen und dem sehr disziplinierten Auftreten 
der Spieler, haben wir uns schnell entschlossen, auch die jüngeren Jahrgänge 
wieder auf den Platz zu lassen, damit sie ihrem Hobby nachgehen können. Diese 
Jahrgänge sind nach 2 Wochen Testphase der „Großen“ jetzt auch wieder aktiv und 
mit Spaß dabei.  

Nach der langen fußballfreien Zeit, die für die Kinder und Jugendlichen nun mit 
vereinzelten Unterbrechungen bereits seit vor der Winterpause andauert, freuen sich 
alle ihre Mannschaftskameraden und Trainer wiederzusehen und sich wieder mit Ball 
bewegen zu können, auch wenn noch nicht alles wieder so ist wie vor der Sperrung 
der Plätze. Wir hoffen, dass sich bis zum Beginn der nächsten Saison wieder alles 
normalisiert und wir wieder ungezwungen der „schönsten Nebensache der Welt“ 
nachgehen können.  

Für die kommende Saison konnten fast alle Trainerposten besetzt werden. Wir 
freuen uns, dass wir hier neben Eltern der Kinder auch Spieler der 1. und 2. 
Mannschaft als Trainer gewinnen konnten. Somit wird eine Vernetzung zwischen 
dem Jugend- und Seniorenbereich immer besser und das gegenseitige Verständnis 
größer. Ein Übergang unserer A-Jugendlichen in den Seniorenbereich wird somit 
erleichtert.  

Wir danken allen, die sich bereit erklärt haben, in der nächsten Saison eine 
Mannschaft als Trainer oder Co-Trainer zu trainieren und hier viel private Zeit 
investieren.  
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 Wir werden mit den folgenden Trainerinnen, Trainern oder Trainerteams in die 
nächste Saison gehen: 

A-Jugend: Trainer:  Daniele Pinto Dias  

 Co-Trainer:  Aaron Wilson, Adrian Rodriguez 

   

B-Jugend: Trainer:  Nick Schlotterer 

  
Aaron Schlotterer 

   

C-Jugend: Trainer:  Thorsten Kaiser 

 Co-Trainer:  Stefan Hahn (C1); Marco Geiß (C2) 

   

D1-Jugend:  Trainer:  Holger Baumbach  

 Co-Trainer:  Christian Ostojic  

   

D2-Jugend: Trainer: Thomas Schneider  

 Co-Trainer:  Thomas Speck, Kilian Mohs 

   

D3-Jugend:  Trainer:  Patrick Vogt 

   

E1/1-
Jugend:  

Trainerin:  
Sinja Wagener 

 
Co-Trainer:  

Carsten Renk, Daniel Wierzbicki, Armin 
Heuberger 

   

E1/2-
Jugend: 

Trainer: Eusebio 
Gomez Eusebio Gomez 

 Co-Trainer:  Jörg Althaus, Marcel Krutsch 

   

E1/3-
Jugend: 

Trainer:  
Miodrag Zrnic  

   

E2-Jugend: Trainer: Samir Mesbah 

   

F1-Jugend:  Trainer:  Igor Pribic 
 Co-Trainer: Yunus Barak, Angelo Brucculeri 

   

F2-Jugend: Trainer/in:  Vanessa Russi, Riccardo Falivena 

   

G1-Jugend: Trainer:  Benjamin Muhs, Ivan Sucic 

   

G2-Jugend: Trainer:  Christian Ostojic, Samir Mesbah 
 

Die Planungen sind damit weitestgehend abgeschlossen, wobei wir noch den ein 
oder anderen Unterstützer benötigen würden (C2 und D3).  
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Einladung zur Mitgliederversammlung 
 
 

Die diesjährige Mitgliederversammlung der Sportgemeinschaft Oberliederbach e.V.  

findet am Freitag, den 21. August 2020, um 19.00 Uhr im Sportpark Liederbach , 

Wachenheimer Straße 69, (coronabedingt im Freien) mit nachstehender Tagesordnung statt. 

 

1. Bericht des Vorstandes 
- 1. Vorsitzender 
- Kassierer 

2. Bericht der Kassenprüfer 
3. Aussprache zu TOP 1 und TOP 2 
4. Entlastung des Vorstandes 
5. Entlastung der Kassenprüfer 
6. Neuwahlen des Vorstandes 
7. Neuwahlen der Kassenprüfer 
8. Neuwahlen des Ältestenrates 
9. Satzungsänderung 
10. Verschiedenes 
  

Eine Ergänzung oder Erweiterung der Tagesordnung kann bis spätestens eine Woche vor der 

Mitgliederversammlung schriftlich beim Vorstand beantragt werden, diesmal bis 

einschließlich Freitag, den 14. August 2020. 
 

Eingaben bitte an die folgende Geschäftsadresse: 

 

SG Oberliederbach e.V. 
Postfach 1106 
65831 Liederbach  
 

oder per Mail an:  
 
holger.hemberger@sg-oberliederbach.de 
 

 

Wir laden alle Mitglieder herzlich zur Teilnahme an der Mitgliederversammlung ein. 

 

 

Der Vorstand 

 

 

Sportgemeinschaft

Oberliederbach e.V.
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Unser Platzwart Michael Nink geht am 30.06.2020 in 
den wohlverdienten Ruhestand.  
 
Lieber Micha, wir bedanken uns ganz herzlich für die jahrelange, gute 
Zusammenarbeit und Deinen unermüdlichen Einsatz für unseren „heiligen“ Rasen. 
Du hast ihn zu einem der besten Plätze im Main-Taunus-Kreis gemacht.  

Quelle: Höchster Kreisblatt 
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Die über 40 Jahre alten Umkleidekabinen und 
Sanitärbereiche werden endlich saniert 
 
Die schon seit vielen Jahren bei der Gemeinde vorgetragene Bitte der SGO, dass die 
Umkleidekabinen renoviert werden müssen, wurde nun endlich erhört. Nach mehreren 
Begehungen mit dem Bauamt, dem Architekten und Fachfirmen, vielen Planungen, die 
von ein paar Schönheitsreparaturen bis zu einer jetzt stattfindenden Komplettsanierung 
reichten und daraus resultierenden Kostensteigerungen und zeitlichen Verzögerungen in 
den Genehmigungsprozessen der Gremien, haben die Arbeiten nun endlich begonnen. 
Es werden alle Wasser- und Abwasserleitungen und alle Elektroleitungen erneuert. Ein 
neues Be- und Entlüftungssystem wird für gute Luftverhältnisse in den neuen 
Duschräumen sorgen. Ebenso werden die Besuchertoiletten saniert. Durch Umplanung 
der Raumaufteilungen bekommen wir auch eine weitere Gästekabine dazu, sodass 
künftig bei zwei stattfindenden Heimspielen der Seniorenmannschaften alle Teams eine 
eigene Kabine zum Umziehen haben werden. Die Arbeiten sind aktuell nicht ganz im 
Zeitplan, weil, wie beim Renovieren fast üblich, während der Arbeiten immer noch Dinge 
auftauchen, die noch mitgemacht werden müssen. Die momentane Zeitplanung sieht 
eine Fertigstellung im September, pünktlich zum geplanten Saisonbeginn, vor. Wir 
drücken die Daumen, dass da nichts mehr dazwischen kommt. 
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Wir gratulieren unseren Mitgliedern ganz herzlich zum „runden“ 

Geburtstag und wünschen alles Gute:

Anke Messemer zum 40. Geburtstag am 24.03.2020

Andrea Hemberger zum 50. Geburtstag am 09.04.2020

Günther Herden zum 75. Geburtstag am 15.04.2020

Karl Eichhorn zum 80. Geburtstag am 18.04.2020

Matthias Feld zum 50. Geburtstag am 18.04.2020

Heinz Pfeiffer zum 85. Geburtstag am 18.04.2020

Hans-Jürgen Puissant zum 75. Geburtstag am 29.05.2020
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Bandenwerbung

Wir schicken gerne das Sportpark-Journal per e-Mail zu. 

Einfach anmelden unter:  andrea.hemberger@sg-oberliederbach.de oder 

auf unserer Homepage unter „Newsletter abonnieren“.

mit einer

• Bandenwerbung

• einer Anzeige im 

Sportpark-Journal

• einer Verlinkung auf 

unserer Homepage

• und vieles mehr

Haben wir Dein Interesse geweckt? 

Sprich uns an:

SGO-Sportmarketing GbR 

Michael W. Klein        0170-8339940

Andrea Hemberger    0172-9188006

Unsere Sponsoringbroschüre findet ihr unter 

http://www.sg-oberliederbach.de/sponsoring/



Sportgemeinschaft Oberliederbach e. V.

Benz Str. 4

65779 Kelkheim

06195-993990
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Partner der SG Oberliederbach e.V. 
 

 
Ambiente Reiseservice 
Hubert Wendt 
Bahnstr. 7 
65835 Liederbach 
Tel.: 069-15045135 
info@ambiente-
reiseservice.de 
 

 
Autohaus Göthling GmbH 
Frank Göthling 
Benzstr. 4 
65779 Kelkheim 
Tel: 06195-993990 
service.goethling@goethling-
kelkheim.de 

 
Autohaus Hornbacher  
Bernd Hornbacher 
Industriestr. 5 
65779 Kelkheim 
Tel: 06195-70080 
verkauf@hornbacher.de 

 
Autohaus Wolf 
Wolfgang Wolf 
Frankfurter Str.100 
65779 Kelkheim 
Tel.: 06195-3287 
autohaus-wolf@online.de 
 

 
Achim Bachert 
Gas- und Wasserinstallation 
Bergstr. 11 
65835 Liederbach 
Tel: 06196-528326 
abachert@t-online.de 

 
Elektro-Video-Fernsehen 
Werner Berger 
Taunusstr. 39 a  
65835 Liederbach 
Tel.: 069-307802 
elektroberger@live.de 

 
Emert GmbH 
Gärtnerei 
Stefan Emert 
Wachenheimer Str. 5 
65835 Liederbach 
Tel.: 069-303093 
info@mohr-emert.de 

 
Eyrich & Rink GmbH 
Bauunternehmung 
Marcus Rink 
In den Weingärten 43 
65835 Liederbach 
Tel.: 069-30850663 
eyrichrink@gmx.de 
 

 
Jürgen Fay GmbH 
Heizung & Sanitär 
Manuel Fay 
An der Schindhohl 11 
65843 Sulzbach  
Tel.: 06196-73079 
juergen.fay@t-online.de 

 
Garten & Landschaftsbau 
Schell & Wittfeld GmbH & 
Co. KG 
Michael Schell 
Niederhofheimer Str. 1a  
65779 Kelkheim 
Tel.: 0179-2258579 
info@gartenbau-schell.de 

 
GL Verleih Arbeitsbühnen 
GmbH 
Dirk Preß 
Max-Planck Str. 9 
65779 Kelkheim 
Tel.: 06195-67379-0 
info@gl-verleih.de 
 

 
Grabitsch KG 
Dachdeckerei 
Andreas Grabitsch 
Gartenstr. 16-18 
65812 Bad Soden 
Tel.: 06196-23415 
info@grabitsch.de 
 

 
Heidenreich GmbH 
Heizung & Sanitär 
Oliver Heidenreich 
Taunusstr. 39 
65835 Liederbach 
Tel.: 069-307007 
info@heidenreich-gmbh.de 

 
MDS Bausanierung  
Daniel Wierzbicki 
Siemensstr. 5 
61449 Steinbach 
06171-8958777 

 
Online Digitalprint UG 
Thorsten Folberth 
Schneidemühler Str. 6 
65824 Schwalbach 
Tel:  06196-25220 
inf@onlinedigitalprint.de 
 

 
Radsporthaus Kriegelstein 
GmbH 
Stefan Scholz 
Hofheimer Str. 5 
65931 Frankfurt 
Tel:: 069-365238 
service@radsport-
kriegelstein.de 

 
RUF- Kfz-Service 
Ralf-Uwe Fellmer 
Alt-Niederhofheim 1a 
65835 Liederbach 
Tel.: 06196-26555 
ruf-kfz-service@t-online.de 
 

R & M Kanalreinigung 
Rhein-Main GmbH  
Benjamin Muhs 
Feldstr. 9 
65719 Hofheim 
Tel.: 06196-8013939 
info@kanalreinigung-
rhein-main.de 
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Schreinerei  
Thomas Rieger 
Kirchweg 35 
65835 Liederbach 
Tel.: 069-30088874 
info@schreinerei-rieger.de 
 

 
Schreibwaren Lotto Sulikowski 
Robert Sulikowski  
In den Eichen 2  
65835 Liederbach 
Tel.: 069-977652942 
schreibwaren@sulikowski.de 

 
Studio Klein - Friseur 
Jasmin Klein 
Waldstr. 12 
65843 Sulzbach 
06196-9215980 
info@studio-klein.net 

 
Strahlentherapie MTK  
Dr. med. Bodo van den 
Wyenbergh  
Villebon Platz 1 
65835 Liederbach 
Tel.: 069-300652790 
info@strahlentherapie-mtk.de 
 

 
Taunus-Sparkasse  
Filiale Liederbach 
Bahnstr. 7 
65835 Liederbach 
Tel.: 0800/51250000 
serviceteam@taunus-
sparkasse.de 

 
WALDHOTEL Bad Soden  
Holger Hemberger 
Sebastian-Kneipp Str. 1  
65812 Bad Soden 
Tel.: 06196-502800 
info@waldhotel-bad-
soden.de 
 

 

 

 
wbs-Vereinte Vers.-  
makler GmbH 
Jörg Kuschel 
Am Rodelberg 12 
55131 Mainz 
Tel.: 06131-60283-20 
info@wbs-mainz.de 
 

 

 

 

 

 
 

Die SG Oberliederbach e.V. 
 

dankt ihren Sponsoren für die freundliche Unterstützung. Wir bitten unsere 
Mitglieder, Freunde und Fans bei ihren Planungen und Einkäufen die uns 
unterstützenden Firmen zu berücksichtigen. Hierzu möchten Sie Näheres über 
eine Firma erfahren? Gerne beantworten wir Ihre Fragen, nennen z.B. 
Referenzen oder stellen einen Kontakt her. 
 
Bitte sprechen Sie Tobi Merz, Andrea Hemberger, Holger Hemberger oder 
Michael Klein an. 

 

Herzlichen Dank 
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Sportgemeinschaft Oberliederbach e.V. 
Fußball – Damengymnastik – Judo 
 

www.sg-oberliederbach.de 
 
Geschäftsadresse: SG Oberliederbach e.V., Postfach 1106, 65831 Liederbach 
Sportstätte/Sportplatz: Wachenheimer Str. 69, 65835 Liederbach 
 
 
1. Vorsitzender:  Christian Raabe     Tel. 0177 / 4444265 

Am Kühlen Grund 29, Liederbach 
 
2. Vorsitzender:   Thomas Klingenberger    Tel. 069 / 3700000 
     
 
Kassierer:   Stefan Tauber      Tel. 0151 / 16933426 

Wachenheimer Str. 10, Liederbach 
 

Schriftführer:  Holger Hemberger     Tel. 0162 / 2981091 
Sebastian-Kneipp Str. 1, Bad Soden 
 

Jugendleiter:  Holger Baumbach      Tel. 0152/31836598 
(kommissarisch)  Wiesbadener Weg, 65812 Bad Soden  
 
Sportlicher Leiter  Tobias Merz      Tel. 0179 / 5252613 

Rossertstr. 66, Kriftel  
  
Spielausschussvorsitz. Michael Klein      Tel. 0170 / 8339940 

Alte Königsteiner Str. 11a, Kelkheim 
 

Damengymnastik:  Margit Meischke      Tel. 069 / 304327 
Sulzbacher Str. 5, Liederbach 
 

Judo:  P. Bettendorf      Tel. 06196 / 527195 
Erlenweg 27, Liederbach 
 

SoMa-Leiter:  Andreas Rudolph      Tel. 0162 / 4201282 
Gebeschusstr. , Frankfurt-Höchst 

 
Sponsoring/Werbung: Andrea Hemberger   T  Tel. 0172 / 9188006 

Sebastian-Kneipp Str. 1, Bad Soden 
 
Förderkreis Club 100: Christian Raabe     Tel. 0177 / 4444265 

Am Kühlen Grund 29, Liederbach 
 
 
 

Redaktion SGO-Sportpark-Journal:  
 
Sylvia Blank und Andrea Hemberger (andrea.hemberger@sg-oberliederbach.de) 

 


